
تحاف.منزلكإلىالنقيالهواءمنممكنقدرأكبرأدخل•
استخدمأوالهواءلإخراجالمراوحواستخدمالنوافذ
يروسفجزيئاتإزالةفيللمساعدةالهواءتنقيةأجهزة
.19-كوفيد

وتجنبالعامةالأماكنمنالشخصيةالعناصرأزل •
،والمناشف،والأكواب،الأطباقمثلأشياءمشاركة

.والهواتف
.كثيرًااللمسعاليةالأسطحنظف•
مروحةشغلأونافذةافتحالحمام،مشاركةعند•

-يدكوفبالمصابيستخدمهاأنبعددقيقة30وانتظر
.ذلكقبلدخلتإذاوقائيةكمامةارتد  .19

العملو والكمامات،،بالاختبارالخاصةالتعليماتاتبع•
/ph.lacounty.govىعلالصحيوالحجر

covidcontacts.

19-كوفيد
في المنزل 19-كوفيدطرق منع انتشار 

للحدمور بأالقياميمكنكولكن.منزلكفيالآخرينإلىالمرضانتقالمنكبيرخطريوجد،19-بكوفيدمصابًاكنتإذا
.منزلكفي19-كوفيدانتشارمن

19-بكوفيدالمصابون 

19-الاعتناء بمصاب كوفيد
ةرعايالأخطارمنخفضالمنزل فيشخصمناطلب•

.أمكنإن،19-كوفيدبالمصاب
منبالقربالرعايةمقدميقضيهالذيالوقتحدد•

.19-بكوفيدالمصاب
.الرعايةتقديمعندواقيةوقفازاتكمامةارتد  •

ياءالأشمعالتعاملأوالقفازاتنزعبعديديكاغسل
.المستعملة

.(مساءً 8:30إلىصباحًا8:00منيوميًا)833-540-0473علىالعامةالصحةلإدارة19-كوفيدمعلوماتبخطاتصل
ومشاركة19-دكوفيحول أسئلتكعلىوالإجابةالصحيالحجر أوللعزل مكانعلىالعثور فيالمساعدةللمشغلينيمكن
.الأخرى المفيدةالموارد

19-كوفيد بمع مصاب الإقامة 
تغادرلا.البابوأغلقغرفةفينفسكاعزل •

تركالآخرينمناطلب.الأمرلزمإذاإلاالغرفة
.كبابعندالأخرى والأشياءوالشرابالطعام

.طبيةيةرعاعلىالحصول باستثناءالمنزل فيابق•
.ازوارً تستقبللا

،حمامًااستخدم•
ً
هطهر و أمكنإذامنفصلا

.استخدامكلبعد
.كثيرًاكيديعقمأواغسل•
منقربكعندالوقايةعاليةكمامةارتد  •

.لآخرينا
العزل تعليماتاتبع•

ph.lacounty.gov/covidisolationعلى

عالية الوقايةارتد كمامة 

أفضلمنجيدبترشيحمحكمةكمامةارتداءيعد•
.الأسرةأفرادجميعسلامةعلىللحفاظالطرق 

معغرفةفيكانواإذاكمامةارتداءالجميععلىيجب•
الرعاية،ومقدم،19-بكوفيدلمصاباسيمالا،خرينآ

.كبيرلخطرمعرضشخصوأي
كمامتينأو(N95،KN95،KF94)واقيةكمامةارتد  •

.(طبيةكمامةفوق قماشيةكمامة)
2سنتحتلأطفاليرتديألايجب•

.كمامة
راجعالمعلومات،منلمزيد•

ph.lacounty.gov/masks.

http://ph.lacounty.gov/covidcontacts
http://ph.lacounty.gov/covidcontacts
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/masks


العزل في أماكن أصغر

المعرضون لخطر إصابة أعلى

عامًا أو أكبر65يبلغون من العمر من •
أساس ي أكثر عرضةمرض لديهم ومن 

إذا أصيبواةالشديدلخطر الإصابة
ومنالحوامل ويشمل هذا . 19-كوفيدبـ

انأنجب
ً
.حديث

بعيدًا عن أفراد 19-كوفيداعزل المصابين بـ•
.مكنالأسرة الآخرين المعرضين لخطر كبير، إن أ

دمي يكون المعرضون لخطر كبير من مقألا يجب•
-يدبكوفالرعاية أو يتلقون الرعاية من مصاب 

19.
عالية لأخطاريجب على المعرضين •

التحدث إلى 19-المصابون بكوفيد
الذي 19-كوفيدطبيبهم حول دواء 

مل تع. الشديديمكن أن يمنع المرض 
ا في الأدوية بشكل أفضل عند تناوله

.بعد بدء الأعراضأسرع وقت ممكن
 /ph.lacounty.govللمزيد، انظر 

covidmedicines

 صعبًا،الصحيوالحجرالعزل يكون قد
ً
صابالميتمكنلمإذا.محدودةالمساحةكانتإذاخاصة

أوارالانتشمنعفيللمساعدةأخرى احتياطاتفاتخذمنفصلة،مساحةفيالعزل من19-كوفيدبـ
للمشغلينيمكن.833-540-0473علىالعامةالصحةلإدارة19-كوفيدمعلوماتبخطاتصل

.المنزل خارجبأمانللعزل مكانعلىالعثور فيالمساعدة
.هناك19-بكوفيدلمصاباليبقىمفتوحةنافذةمنبالقربمساحةخصص•
معرفةالغفيتواجدكأثناءللغايةوقائيةكمامةوارتد  الآخرينمنمسافةعلىحافظي•

.الآخرين
إلىلأقرباالنافذةبجوارمروحةضع.مفتوحةالنوافذاترك.التهويةجيدالمنزل أنمنتأكد•

زكار لممنزلكفيالتهويةتحسينويبصفحةانظر.الهواءلإخراج19-بكوفيدالمصاب
.منهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرة

علىأقدام6ابينهمالمسافةتكون أنويفضلالإمكان،قدربعضهاعنبعيدًاةالأسر  ضع•
.لآخراقدميبجوارالشخصرأستكون بحيثالنوميجبممكنًا،ذلكيكنلمإذا.الأقل

منازل متعددة الأجيال ومتعددة العائلات

من التطعيم أفضل طريقة لحماية نفسك وأحبائك
لم يتم تطعيمهم هم الأكثر عرضة من . 19-كوفيد

.19-الحادة بمرض كوفيدللإصابة 

سنوات 5يجب أن يحصل كل شخص يبلغ من العمر 
للمساعدة في الحماية 19-كوفيدفما فوق على لقاح 

البقاء على اطلاع هذا يشمل و . 19-كوفيدمن 
.عززةالمبالجرعات الإضافية الموص ى بها أو الجرعات 

امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئيًا أو قم بزيارة . للمزيد من المعلومات
ph.lacounty.gov/covidisolation.

Prevent Spread at Home 4/13/22 (Arabic)

في 19-كوفيدهذه الأسر معرضة لخطر كبير لنشر •
.المنزل 

ارتداء قد يكون من الغريب أو غير المريح •
أحد أفرادفي المنزل أو عزل كمامة
بعيدًا19-بكوفيدالمصاب الأسرة

ساعديه أمرلكن. الآخرينعن 
.  الحفاظ على سلامة الجميعفي 

اتباع عائلتك فقط إلى ستحتاج 
الإضافية لفترةالأمان احتياطات 

.محدودة

http://ph.lacounty.gov/covidmedicines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
http://ph.lacounty.gov/covidisolation

